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Kritische Psychotherapie

Dieses Buch hat das Potenzial, Wind in
die Asche der universitiren Psychologie
zu bringen und die Glut wieder anzu-
fachen. Es kristallisiert die kritische
Verantwortung der Psychologie und
Psychotherapie heraus, sich jeglichen
Formen des Totalitarismus entgegen-
zustellen. Sei es in der eigenen Wis-
senschaft, in der Gesellschaft oder der
Politik. Um diese Verantwortung zu
verdeutlichen, werfen die Autoren einen
ganzheitlichen Blick aus unterschied-
lichen Perspektiven (etwa der Philoso-
phie, Okonomie, Politik, Psychologie,
Psychotherapie oder Theologie) auf
die psychische Gesundheit unserer
Gesellschaft. Thre Diagnose ist die einer
leidenden Gesellschaft, die mehrfach
auf einen Systemkollaps zusteuert:
Geld und Macht haben keinen natiirli-
chen Sittigungspunkt mehr, der Staat,
die Digital- und die Finanzindustrie
wachsen iiberproportional. Das fiihrt
zur Erosion sozialer und &kologischer
Grundlagen der Gesundheit. Vice versa
werden Wissenschaft, Medien und
Bildung neoliberal vereinnahmt und
verflacht, Tduschung und Unterwer-
fung durch Geldkonditionierung zu
universellen Arbeitsprinzipien. Die
Folge: Tduschungen sind schwerer zu
durchschauen, zumal Aufklarungsver-
suche sofort heftig (zum Beispiel als

Verschworungstheorien) diffamiert
werden. Diese «disziplindren Dekaden-
zen» fiihren zwangsliufig in Katastro-
phen, gegen die die Corona-Krise klein
erscheint. Das Buch zeigt, wie Wis-
senschaft und Medien zur Waffe der
Propaganda eines totalitéiren Systems
werden kdnnen, dessen Menschenbild
ein standardisierter, verflachter Kon-
sument ohne Wurzeln und Grenzen ist,
der sich freiwillig dem autoritiren Zu-
griff unterwirft, und wie wir uns dieser
Unterjochung entziehen kénnen.

Dr. Hans Menning, Fachpspchologe

Jiir Psychotherapie FSP
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Film
The Brain: Neues
vom Gehirn

In seinem jiingsten Film macht der
Schweizer Regisseur Jean-Stéphane
Bron die Zuschauer mit Neurowissen-
schaftlern bekannt. Diese erldutern vor
der Kamera ihre Theorien, Projekte
und Hypothesen zum Gehirn. The Brain
- Cing nouvelles du cerveau (Fiinf Nach-
richten vom Gehirn) ist keine leichte
Kost und wird seinem Namen gerecht.
Wer sich aber fiir die Geheimnisse ‘
des Denkens interessiert, bekommt

aktuelle Forschung aus der Wissen-

schaft préisentiert, die auch in der

Schweiz stattfindet. Etwa dank David

Rudrauf, Professor fiir Psychologie an

der Universitit Genf, der auf kiinstliche

Intelligenz spezialisiert ist. Genauso

wie der franzosische Psychiater Tis-

seron und sein Roboterhund. Rudrauf

und Tisseron untersuchen gemeinsam,

welche affektiven Bindungen zwischen

Menschen und Maschinen entstehen

konnen. Die Schweizer Physikerin

Aude Billard erforscht die Mechanis-

men der Hand mit Hilfe von jungen

Uhrmachern. Cing nouvelles du cerveau

ist in der Kategorie «Bester Dokumen-

tarfilm» fiir den Schweizer Filmpreis

2021 nominiert und ab 8. Januar 2022

auf Video-on-Demand-Plattformen zu

sehen. /adx
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Dauer: 105 Minuten
Verfiigbar auf: iTunes, UPC, myfilm.ch
Produktion: Les Films Pelleas/Bande & Part
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